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КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ
Шифр и название КОМПЕТЕНЦИИ: ОК – 8 способен использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ (ОК-8), КРИТЕРИИ, ПОКАЗАТЕЛИ И СРЕДСТВА ИХ ОЦЕНИВАНИЯ

	Планируемые результаты обучения*

(показатели достижения заданного уровня освоения компетенций)
	Критерии оценивания результатов обучения 
	Элемент (элементы образовательной программы, формирующие результат обучения)
	Оценочные средства
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(пороговый)
	3

(базовый)
	4

(продвинутый)
	
	

	
	неудовлетворительно
	удовлетворительно
	хорошо
	отлично
	
	

	
	не зачет
	зачет
	
	

	ОК-8 (з) знать: основы законодательства « О физической культуре»

Значение физического воспитания в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни
	Фрагментарные знания законодательства « О физической культуре»,

основ физического воспитания, способы поиска информации  в области оздоровительных систем физического развития и ведения здорового образа жизни
	Неполные знания законодательства « О физической культуре»,

основ физического воспитания, контроля и самоконтроля здоровья и физической подготовленности, способы поиска информации  в области оздоровительных систем и ведения здорового образа жизни
	Сформированные, но содержащие отдельные пробелы знания законодательства « О физической культуре», основ физического воспитания, контроля и самоконтроля здоровья и физической подготовленности, способы поиска информации  в области оздоровительных систем и ведения здорового образа жизни
	Сформированные систематические знания законодательства « О физической культуре», общепринятых основ физического воспитания, контроля и самоконтроля здоровья и физической подготовленности, способы поиска информации  в области оздоровительных систем и ведения здорового образа жизни
	Физическая культура


	рефераты, доклады

	ОК-8 (у) уметь: Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

на начальном уровне анализировать информацию по контролю и самоконтролю здоровья и уровня физической подготовленности
	Фрагментарное умение

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

на начальном уровне анализировать информацию по контролю и самоконтролю здоровья и уровня физической подготовленности, делать самостоятельные выводы


	Несистематическое умение  использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

на начальном уровне анализировать информацию по контролю и самоконтролю здоровья и уровня физической подготовленности, делать самостоятельные выводы
	В целом успешное, но содержащее отдельные пробелы, умение применять использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

на начальном уровне анализировать информацию по контролю и самоконтролю здоровья и уровня физической подготовленности, делать самостоятельные выводы
	Сформированное умение использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

на начальном уровне анализировать информацию по контролю и самоконтролю здоровья и уровня физической подготовленности, делать самостоятельные выводы


	Физическая культура
	Посещаемость занятий, контрольно-измерительные материалы, нормативы

	ОК-8 (в) владеть
навыками использования современных физкультурно-оздоровительных технологий для сохранения и укрепления здоровья
	Отсутствие навыка оценки уровня собственной физической подготовленности, и использования современных физкультурно-оздоровительных технологий для сохранения и укрепления здоровья
	Имеется опыт  работы с оценкой уровня собственной физической подготовленности,   и использования современных физкультурно-оздоровительных технологий для сохранения и укрепления здоровья
	Имеется успешный опыт работы с оценкой уровня собственной физической подготовленности,   и использования современных физкультурно-оздоровительных технологий для сохранения и укрепления здоровья
	Устойчивый опыт работы с оценкой уровня собственной физической подготовленности,   и использования современных физкультурно-оздоровительных технологий для сохранения и укрепления здоровья
	Физическая культура 
	Посещаемость занятий, контрольно-измерительные материалы, нормативы

участие в соревнованиях, 


